
Aturcara 
 
08.00 am - 09.00 am  : Pendaftaran dan Sarapan Pagi 
 

SESI I 
Moderator : 
YBrs. Dr. Mohd Zaidi Ismail 
Timbalan Ketua Pengarah, Institut Kefahaman 

 
09.00 am - 09.45 am  : Kertas 1 

Kesihatan Mental: Dilema & Cabaran Utama 
YBhg. Prof. Madya Dr. Asrenee Ab Razak 
Ketua Jabatan Psikiatri, USM, Kubang Kerian 

 
09.45 am - 10.30 am  : Kertas 2 

Kesihatan Mental: Bukti Penemuan Biologikal 
YBhg. Prof. Madya Dr. Zahiruddin Othman 
Jabatan Psikiatri, USM, Kubang Kerian 

 
10.30 am - 11.15 am  : Kertas 3 

Minda atau Jiwa: Perspektif Islam 
En. Md Asham Ahmad 
Felow Kanan, Pusat Kajian Syariah, Undang-undang & Politik, IKIM 

 
11.15 am - 12.00 pm  : Kertas 4 

Rawatan Masalah Mental: 
Pendekatan Perubatan Kontemporari & Iktibar Daripada Kaedah Sarjana Muslim 
YBrs. Dr. Zul Azlin Razali 
Pakar Psikiatri USIM 

 
   MAJLIS PELANCARAN BUKU 
 
12.00 pm - 12.05 pm  : Bacaan Doa 
 
12.05 pm - 12.15 pm  : Ucapan Aluan 

YBhg. Datuk Prof. Dr. Azizan Baharuddin 
Ketua Pengarah, Institut Kefahaman Islam Malaysia (IKIM) 

 
12.15 pm - 12.30 pm  : Ucapan Perasmian 

YBhg. Datuk Dr. Noor Hisham Abdullah 
Ketua Pengarah, Kementerian Kesihatan Malaysia 
 

12.30 pm - 12.40 pm  : Majlis Pelancaran Buku 
YBhg. Datuk Prof. Dr. Azizan Baharuddin 
Ketua Pengarah, Institut Kefahaman Islam Malaysia (IKIM) 

 
12.40 pm - 02.00 pm : Jamuan Tengah Hari / Solat Zohor / Rehat 
 
   SESI II 

Moderator : 
YBrs. Dr. Shaikh Mohd Saifuddeen Shaikh Mohd Salleh 
Pengarah, Pusat Kajian Sains & Alam Sekitar, Institut Kefahaman Islam Malaysia 
(IKIM) 

 
02.00 pm - 02.45 pm  : Kertas 5 

Rawatan Masalah Mental: 
Pendekatan Perubatan Kontemporari dan Iktibar daripada Kaedah Sarjana Muslim 
Silam - Kajian Kes 
YBrs. Dr. Ahmad Nabil Rosli 
Jabatan Psikiatri, Kuliyyah Perubatan, Universiti Islam Antarabangsa Malaysia (UIAM) 

 
 
 
 
 



 
02.45 pm - 03.30 pm  : Kertas 6 

Psikospiritual Islam: Terapi Masalah Mental 
En. Khairul Azhar Idris 
Felow, Pusat Kajian Ekonomi & Kemasyarakatan, IKIM 

 
03.30 pm - 05.00 pm  : Sesi Soal Jawab / Perbincangan 
 
05.00 pm - 05.05 pm  : Bersurai 


